
 

 
 

Erektil dysfunktion – Evalueringsskema.  
 
Skemaet udfyldes både før og efter behandlingsforløb, og spørgsmålene besvares ud fra en tidsramme på 
de seneste 6-12 måneder:  
 
1    Hvordan vil du karakterisere din seksuelle lyst? 
 

0. Jeg har slet ikke nogen seksuel lyst.   ☐ 
1. Meget lidt lyst.     ☐ 
2. Lidt lyst.     ☐ 
3. Moderat lyst     ☐ 
4. Stor lyst.     ☐ 
5. Meget stor lyst.     ☐ 

 
2    Hvor tit vågner du med erektion? 
 

0. Jeg vågner aldrig med erektion.    ☐ 
1. Næsten aldrig.     ☐ 
2. En gang imellem.     ☐ 
3. Hver anden dag.     ☐ 
4. For det meste.     ☐ 
5. Altid.      ☐ 

 
3    Hvordan er hårdheden af din erektion? 
 

0. Jeg er ikke i stand til at få erektion.    ☐ 
1. Meget lidt hård.     ☐ 
2. Lidt hård     ☐ 
3. Moderat.     ☐ 
4. Hård      ☐ 
5. Særdeles Hård.     ☐ 

 
4    Hvordan vil du karakterisere din evne til at opretholde din erektion? 
 

0. Jeg er ikke i stand til at få erektion.    ☐ 
1. Den falder igen meget hurtigt.    ☐ 
2. Den holder et par minutter.    ☐ 
3. Nogen gange falder den hurtigt, men den kan også holde.  ☐ 
4. Den holder for det meste    ☐ 
5. Ingen problemer, den holder så længe den skal.   ☐ 

 
5    Hvordan vil du karakterisere graden af tiltro til om du kan få erektion eller ej? 
 

0. Ingen tiltro.     ☐ 
1. Meget lav.     ☐ 
2. Lav.      ☐ 
3. Moderat.     ☐ 
4. Høj.      ☐ 
5. Særdeles høj.     ☐ 

 
 

Samlet score: ☐ 


